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Alle SJtangeUeibénbc, und die fo Shuen 3u belffen begehren.

Bon einem wténfd)én Sreund, sum Drufe beforderet.

1 ‘ -t

Yer weif gutes 3u thun, und thut es nidt,
dem ift e Siinde Jac, IV. 17, v,

. Qrogen, Gedruckt und jufindern,
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Borrede.

@Sn Menjchen Freund, weldher bey dem maugéy an den ndthigen lebens Mittlon , und der Noth
welche fo viele von Seinen Mit-Landleuthen bruf’e_t » nicht gleic gnltig Sleiben fonnte ;. gloubet
.Er {'i\zm‘e‘ foroobl dem x;ntI)Ieibenbcu felbit , /élé aud) allen denjenigen welche gerne dem Yrmen in
der Noth hirlfreiche hand bieten wurden wie es eined Menfchen Freunds Pflicht ift , dienen ; wan
€r bepgefiigte Unleitung in dad Deutfhe tiberfeen und jum Druf beforderen laffen,  Cine Hobhe
Stands Perjon in Franfreich bediente fich biefe_é Mittels in einer ehemabligen Theurung den Mang-
Tenden gubelffen, Dev ehrliche arme Mann, welcher lieber heimlich é)tmtge( leidet , als an-
deren Leuthen befehwehrlich fallt , bat nun eine amveifung wie Gr anftatt der fhlechten, ungefun:
den, Clelhaffren Sypeife, welde Er theur fauffen mufte, cine angenehme, gefunde und {attigende

‘stabrung fiir weniger gelt haben Fonne; [ nach der unten bepgefiigten Rechnung fann eine Perfobn

fite drey und ein halben Kreuger fich einen gangen Tag erfalten: T ed wird nicht ndthig fein Shn

auf sumunteren dasd fhlechtere an das befere ju Wertaufchen, weil v das fhlechtere theur begah=
Ten und nach davbey gefabr lanffen muf {ich und die Seinigen ind Kranfenbeth suwerffen ; wann
Cr aber gleic) wol gutem Rath nicht folgen mag o ift e8 Seine eigene Schuld, und der fo ihn

s, Anlei-

Sreundichafftlich gewarnet, hat feine BVerantwortung mehr,

Anleitung

Da8 Neif 1o 3usurichten, das mit 1o, Pfund Reif, 10, Pfund BVrod,
10, Maafs Mildy , und 60. Maafz Wafjer, 70. Perfobnen fich

fir 24, Stundlang, vollfommen nahren founen,

SJéann wafcht die 1o, pfund Reif, in wey verfchivenen Watfern § dijes MWaffer muf lau feyn,

SHernach wirfft man es in 6o, Maaf ficdendes Waffer, worin das Reif berfien oder auffpringen
mirbt,ﬁmau laf 8 bey-einem Fleinen Feuer ohngefehr drey Stundlang fieben; und viihrt s, damit
e5 {ich nicht anbdnge, | \

Wann difes Reif wol anfgefprungen und auf gefhwollen ift, fo wirfit man in den Haffen oder
Kefel, 10, Pfund in fehr Feine und fehr Sx‘mne Stiife gefchnitten Brod, weldyes {ich durchvas fochen
vollfommen mit Dem gemelton Reif vevmift und cinverleiber, undmit dem Waffer worin das Steiﬁ
gefocht worden ift , vereiniget. Hernach fgt man fiber difes nad) 10, Maaf-Mild) bey , und
siibret alles fiber dem Feuer , bis die Milch das Reif durchdrungen hat,

3 dife quantitet Waffer uﬁb Mildy wirfft man 16, Loth-Salz und 2, Loth=Pfeffer.

Wann die PMilch var ift, fo fannman 20. Loth nuf oder oIiéen OBl an ibrer ftatt brauchen,

Man theilet Das gange gefdche nicht in theile ab , bis alles erfaltet ift , und dife Nahrung die
feftigteit einer art Brey beforien hat, in welchem fich das Reiff allein nach in form der Korner ex (;at:t.

€in halb Pfuwd von diefer Nahrung, {3ttiget mebr als Cin und einhalb pfund Brod,

Rie dargu nothige Sadyen Foften nady Dem jesigen hohen Preif,
der lebens IMittlen wie folget,
Gulben,  Kreuger,
10, Pfund Reif z a pf. 9. Freuger, macht Ty ' 5580,
o, =z Brod z 10, § 1. 40,
10. Maafi= PMilch z 3. z z 30.
€alz , Pleffer und Holz z % - 25,
Fiw 70, Perfohnen, aufviePerfohn drey und einlalben Kr, gerechnet, macht 4. Gulbden M. -
Diejenige welche nicht auf einmabl fo il wie oben ftebt fochen wollen, Founen die Portion mit
vinger mithe verfleineren , sum Crempel fiir 7. Perjohnen , wurde mon 1, pfund Reif, 1. pfund

Brod , etn Maag= Milch, 6. Maaf = Waffer und f, w, nehmen,
Sum bericht dienet dasd baf Piund von 40, Loth vevftanden ift.
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