35 ‘I Schalen-
. Eier

Juni '
1943 1 Stiick
35 ‘l Schalen-
. Eier

Juni 1 Stilck

1943

ﬁ ? Mehl
. Mais
Juni
s 100 gr
ﬁ 7 Mehi

: Mais
Juni
1;{‘3 100 gr

B ganza LK
Juni
1943
D ganze LK
Juni
1943
3 15 Teig-

R waren
g 200 0F
PO e
22 B Tee
Juni 50 P.
1943

125 gr
5] 1 Konf:ture
oder
Juni 500 gr
1943 Hompntt
Talel-
55 gschnknlade
'113:3 Pun_[ﬂc_
ps Talel-
55 gschoknlade
- 25
fgg Punkle
- Talel-
55 ﬂschoknladu
Juni 50
1323 Punkle

35 ‘I Schalen-
. Eier
Juni
1943 l Stiick
35 ‘I Schalen-
: Eier
Jun ! Stiick
1943

Kalfee
2“ ﬂ K.-Zusatz
K.-Ersatz
Juni Kakao, Tee
1943 50 Punkte
15 Zucker
Juni
by 25008
e et Fafp =
15 Zucker
Juni
o 2500r
Katfeezuqatz
Ersat:kaffea
Junl Kakao, Tee
1043 295 Punkle
Kaifeezusatz
Ersatzkaftee
e Kakao, Tee
,;;‘3 25 Punkle
Katfeezusatz
Ersatzkaffee
Juni Kakao, Tee
1943 90 Punkie
- - - -
125 gr
51 ]B Konf:ture
oder
Juni 200 gr
1943 Kompott
55 9 Conliserie
Juni
1943 Purkte
56 g Conliserie
Juni
1943 Punkie
56 a Confiserie
Junj
1343 Punklu

E l ganze LK 3 15 Teig- Iﬂ]

8 waren all"::;:f ﬂ"
Juni Juni Juni
1943 943 2000F 043 9 gl Oel
Ez ganze I.I( 358 187 100 gr
Juni Junij Juni
1943 1943 S0 ar 1943 1.l Oel
A ganze LK 36 ﬂ Ei- ]ﬂ 100 gr
Juni Juni Juni
1943 1943 . 900 g3 1 dlQel

-

) SCHWEIZERISCHE EIDGEROSSENSCHAFT

Ganze Lebensmlllelkarie

fur 1 Person

oro Juni 1943
Giiltig vom 1. Juni bis 5. Juli 1943

ausgenommen Milchcoupons, welche nur bis 30. Juni
1943 gultig sind und blinde Coupons, deren Gultig-
keitsdauer das KEA bei einer allfaliigen Inkraftsetzung
bestimmt,

Alilgemeine Bestimmungen

Die Waren dirfen vom Verkaufsgeschaft nur gegen
gleichzeitige Abgabe der entsprechenden Coupons
verabfoigt werden. Jeder Missbrauch der Coupons,
insbesondere die Einldsung vor Beginn und nach
Ablaut der Giltigkeitsfrist, und die Abgabe an Handels-
betriebe chne gleichzeitigen Bezug der entsprechen-
den Waren, sind strafbar.

Bei Fihrung eines Milch-Kontrollheftes konnen die
Milchcoupons dem Miichlieferanten im voraus abge-
geben werden.

Stammkarte und blinde Coupons sind bis Ende der
Giltigkeitsfrist aufzubewahren.

Die Coupons fiir Tafelschokolade und Con- |
fiserie sind erst ab 10.Juni 1943 giiltig I




607 o

Juni 100 gr |

ﬁu n Bro!

Juni S00 gr
1943
ﬁuﬂ Brof
Juni  S00 gr
1943
ﬁnu Brot
Juni
1043 500 gr

804 o

1043

ﬁﬂa Brot
Juni  S00 gr
1943

B"a Brot
Jui 500 gr
1943

807 s

i 500 gr |

Tages -Konfitire. Sie wird aus Y2 kg Frichten
und wenig Zucker (100-120 gr) hergestelit und
ziemlich stark eingekocht. giese Tages-Konfi-
ture ist, wie der Name sagt, nur kurze Zeit
haltbar, kann aber den ganzen ‘Sommer hin-
durch immer wieder fir den laufenden Bedarf
zubereitet werden.

Einkochen ven Konfitiren im Juni. Rhabarber
mit Ercbeeren oder Stachelbeeren. Rhabarber
mit gekochten, durchgestrichenen Riebl (braucht |
wenig Zucker).

Rhabarber mit geddrrten, eingeweichten und
durchgetriebenen Aprikosen (braucht fast keinen
Zucker).

] der Not gits kei hdrts Brot!

|

—— e = == s e =r 2 e —— —

BROTCOUPONS ——

(6750 gr)
der ganzen Lebensmittelkarte pro Juni 1943
glltig fir den Bszug von Brot und anderen Backwaren, jedoch nicht von Mehl

Juri 100 gr |

1943

ﬁnﬂ Brot

Juni 500 gr
1943

ﬁﬂa Brot
Juni 800 gr
ﬁﬂa Brot
Juri 500 g7
1943

608 o
Juni 500 gr
1943

Verteilt die Einkdufe auf den ﬁ“g Brot
ganzen Monat! Juni 25 gr !
1943 '

Erbsmues. (Rezept fiir 4-5 Personecn.) 400 gr Erbsen 6 g Brot
Uber Nacht einweichen oder in siedendes Wasser | WV,
geben, mit einer Zwiebel weichkochen, salzen, | Juni 25 0r
durch ein Siebstreichen, das Erbsmuesmiteinem | 28
Teiglzin von 10 gr Mehl und etwas Milchwasser ﬁ“g Beot
autkochen. Mit gedampfien Zwiebeln oder ge- ol

rosteten Brotwiirfeln anrichten. }l",;';-: 25 (r
S

608 e G07 o GO7 e GOQ oo

Juni  S5000r Juni 100 gr Juni 100Qr Juni
1943 5 . T ! S AR g 134:; 25 gr

ﬁnﬂ Brot 507 Bre! ﬁﬂ? Brot Bng Brot

Juni S00er Juni 100 gQr Juni 100 ar Juni
1943 - 1343 g 1943 ¢ 134"3 28 &




05

Junl

ﬂﬁ

Juni
1943

Juni
1943

..

400 gr
500 gr

250 gr
400 gr

100 gr
500 gr
4
100 gr
900 qr
850 P.
§750 gr
15 It
100 P.
100 P.
50 P.
300 P.

* Wechselcoupons kdnnen nach Wahl, jecoch ohne Anspruch auf

Hillsen-
friichie

iy 250

Hillsen-
friichte

250 gr

Hafer
Gerste

250 gr

1943

i G

Juni
1943

| Lo

Juni
1943

u 3 ganze LK

Juni

qﬁg Flelsch

Juni 25 P.
1943

aﬁ 9 Fleisch
Juni 25 P.
1943

u a ganze LK
Junj

1943

Adresse des Karteninhabers:

A,

Rationen pro Juni 1943

500 gr Zucker, Konfitire oder Kompott (FH-Waren)*<&
250 gr Konfitire oder 1 kg Kompott (FH-Waren)*<

Teigwaren

Hulsenfriichte (Erbsen, Bohnen, Linsen und deren Mahl-

produkte)
Hafer-,

Getreidearten®

Mehl oder Griess aus Brotgetreide, Hartweizen und Mais,
sowie Flocken dieser Getreidearten und Hirseprodukte®

Butter

Gersten- und Hirseprodukte, sowie Flocken dieser

Butter oder Speisefett oder 5 dl Speisedl®

Schalen-Eier
Eipulver

Vollifettkdse oder andere Kasesorten®*<
Fleisch, Fleischwaren und Fleischkonserysn*<o
Brot und andere Backwaren

Frischmiich und Davermilchwaren® ©
Tafelschokolade

Confiserie
Tee

Kaffee, Tee, Kakao und Nihrmittel *<

Zum Bezug von Bohnenkaffee und Kaffee-Extrakt
berechtigen nur die 200 Punkte der Coupons 20.7. 20.8

und 20.9

eing bestimmte Warengaitung eingeldst werden.
< Gemdss Bewertungshiste

o Kalfee
2“ 7 K.-Zusatz

. i.-Ersatz
Juni  Kakao, Tee
1943 100 Penkle

Kaflee Kallee

2" K.-Zusatz 20 K.-Zusat2
. K.-Ersatz . K.-Ersatz

Juni Kakao, Tee  Juni Kakao, Tee
1343 25 Punkle 1943 25 Punkls

057 Fleisch ‘

Juni 100 P.
1943 .
03] Frreiscn
Jun 100 P.
1943
Q5] Feisch
Juni 100 P.
1943
(53 Feisch |
Juni 250P.
E?.......
159 Freisch
Juni 250P.
1943
lﬂ? 100 gr
BullerfFell
cder
‘1]5;5 1 di Uel
IH S0 Gr
Bullar/l’etl
oder
'{’éﬁ /2 di el
l: /n ganzuu(
uni
1943

H ganzs LK

Juni
1943

. b

Juni
1943

P ganze LK

Juni
1943

'Iﬂﬂ S50 ¢r
Buuerfren

Juni oder
1923 1/2 dl Oel

Juni 50 ar

1943

3“ B Kdse

Juni sogr

1943_

30 7 Kise

Juni 100 Qr

1943

3“ 7 Kise

Juni 100 0r

1219 anean. -

3|] ] xise

Juni 100 gr

1943

30 7 Kise |

Juni 10040r

1943 ;

K ganze LK

Juni

s

C ganze LK |

Juni

1943

J ganze LK

Juni

1943 ]

N ganze LK 'i
q

Juni

1943 ¢

Z gsnze LK l

Juni

1243

107 eoter
o



mich 0 70 mich 7 7 wirer ][]7 Milch 7[]]  Milch

1dl  Juni 1dl  Juni 1dl  Juni 1dl  Juni 1dl
1943 1943 1943 1943 “

107
kt

1/s-fetter Kdse ist nahrhaft, billiger als Vollfettkdse und braucht weniger Coupons

Quark-Kise-Mischung. Geriebener Mager- oder |
t/s-fetter Kdse ergibt mit Quark gemischt
einen milden, geschmacklich ausgezeichneten
Brotaufsirich. Diese Mischung eignet sich auch
sehr gut zur Herstellung aller Kasegerichte.

Milch

mslmucn ml .

Juni

1943 Tt i EI

I : e
Ir M"—CI'I(gggPONS 193 Milch 7“3' M‘|uh

| der ganzen Lebensmittelkarte || 1o | v
pro Juni 1943

tl ditip vom 1. Juni bis 30. Juni 1943 fir den Bezug von

| Frischmilch und Dauermilchwaren gemass Bewertungsliste. .
10 7} mitch

Wechselcoupcns kdnnen nach Wahl, jedoch ohne Anspruch
L auf eine bestlmmta Warengattung emgelost werden.

Juni 1dl cizom

— it 7031
7[]7' Milch ][]7 Milch ]n] Milch 7[]] Milch "o O

Juni 1dl  Juni 1dl  Juni 1dl  Juni 1di
1943 1943 19423 1943

arr~ g Milch

Helft ' 703 Milch 7‘13'%!&1 7'3|M1Ich 703 &

anbauen! | .115;:3! 11t ‘1'333‘ ‘1t .llg:; % ¢ 1t ma

_ Milch

mslmucn 703 Miich ?“3 Milch 703 Milch mal :
Juni. Juni. Juni. I JUﬂi. | :

1943 B | ST 1t 19 1t 1 1 | SR
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